ECO-ROUTES
EN FAMILLE

AUX PLAGES ET EN MONTAGNE
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Promenades en

famille a Calp

Calp est une ville méditerranéenne idéale pour voyager en famille.
Son centre historique, ses ruelles piétonnes, ses musées et sa grande
variété de parcs pour enfants et jardins font de cette localité cotiere
d'Alicante, un lieu pour passer de bons moments avec les plus petits.

Quatorze plages et criques a Calp, de sable fin et d'eaux cristallines,
ayant comme cadre l'imposant Rocher d'ifach, symbole de la Costa
Blanca et de la Communauté Valencienne. La mer fait partie de
l'histoire de Calp, la halle aux poissons, ot on peut voir la vente aux
enchéres et déguster les délicieux plats marins dans les différents
restaurants de la ville.

Une ville touristique nous offrant des espaces pleins de contrastes,
des montagnes : Morro de Toix et olta, qui se précipitent dans ['eau
de la mer, et le rocher, représentant de l'abrupte orographie de cette
région.

Une ville ouverte aux familles, avec un large programme d'animation
pour tous, pour les grands et les plus petits, avec du cinéma, du
théatre, des activités et des visites guidées qui font de cet endroit,
un lieu agréable et chaleureux ol nous pouvons profiter de ses
possibilités tout au long de l'année.

Le livret « éco-routes en famille » nous offre six itinéraires simples
pour nous promener avec les enfants et les amis, en parcourant
les ruelles piétonnes, les promenades de bord de mer, les sentiers
littoraux et de montagne. Ce sont des routes pour se promener avec
les enfants d'une maniére simple et sdre, ou pour initier les plus
petits, en poussette ou en porte-bébé, en résumé, des propositions
pour s'amuser en famille dans cette ville méditerranéenne, entre la
mer et la montagne.

NOM DE LA ROUTE DISTANCE | DUREE | TYPE MILIEU

1 CALP - BANOS DE LA REINA 4.5 km 1H45' LINEAIRE | Centre Ville — Plage

VORAMAR CALALGA 2.5km 1H LINEAIRE Plage

VORAMAR BORUMBOT 2km 50' LINEAIRE Plage

SIERRA DE OLTA - ERMITA
SAN FRANCESC

ROUTE PAR OLTA - ROUTE PERIPHERIQUE 7.9km 2H10" |CIRCULAIRE Montagne

PASEO PRINCIPE DE ASTURIAS 1.2km 30" LINEAIRE Cﬂqusw;a?;cher

2
3
4 32km 1H10' | LINEAIRE Plage
5
6




De Calp aux Banos

de la Reina
. § AGE PORTE ROUTE

En partant de la Tourist Info Centro, située a la place

Mosquito nous prenons la rue Cervantes, et on tourne a gauche
pour arriver a la place Espafia. De cette place on trouve la rue
Campanario, ou nous vous proposons un jeu : Ou est-ce que vous
pouvez trouver un chat en or?

Ensuite, on arrive a la place Beato Fco. Sendra et on continue
jusqu'au Torreé de la Pega et les anciennes murailles @. Nous
passons un grand arc pour arriver au Musée du Collectionnisme
©. Une fois arrivés a la place La Villa, ou est située ['Eglise
paroissiale Ntra. de las Nieves, on tourne a gauche pour arriver
ala rue Francisco Zaragoza, au Musée archéologique ©@.

En descendant les escaliers, on continue la route par la rue

Santisimo Cristo jusqu'a la place Mestre Llopis @ ot nous vous
proposons de faire une halte pour vous reposer et laisser les
enfants jouer avec des jeux, tableaux, plans. ! Amusez-vous dans
cette dréle d'école!

On continue par la rue Santisimo Cristo et on arrive au Musée

Casa de la Senyoreta @, ou sont exposés des tableaux
appartenant au patrimoine artistique de la ville. Aprés cette visite,
on descend par rue Soledad, ou se trouve la fontaine du Santisimo
Cristo del Sudor, patron de Calpe.

On arrive a la rue Del Mar @ , d'ici on peut voir a droite la place
Manuel Miré, avec un mural représentant l'histoire du Miracle.
On revient a la rue Del Mar pour arriver a la place Dels Mariners®,
qui rend hommage aux racines mariniéres de Calpe.

D’ici, nous accédons au vieux quartier Arrabal par la rue Puchalt©®
et tout en suivant la rue Santisimo Cristo, a notre droite, nous
arrivons a la rue San Roque ou nous découvrons le Musée des

Bandes Dessinées @. En sortant de celui, nous descendons la
rue, nous tournons a gauche pour arriver au Forat de La Mar.

Aprés nous reprenons notre route, nous continuons par l'avenue
commerciale Gabriel Mir6 jusqu'a la plage Arenal-Bol @.

On poursuit notre promenade par le chemin de bord de mer

Infanta Elena ® et on passe a c6té de la tour Torre del Moli@,
un ancien moulin utilisé pour la production de farine. Notre route

se finit avec la visite des Bafios de la Reina ®.
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De Calp aux Banos

de la Reina

Est-ce que vous saviez que...

La route en famille commence au Tourist Info Centro @ et finit prés
de la Tourist info Pefion ®. Cette route relie le centre historique aux
plages proches du Rocher d'lfach. La route est simple. La durée
approximative du parcours est de 1:30 - 2 h, mais il faut prendre en
compte le temps de visite des différents musées. Cette route peut
étre réalisée autant le matin quen fin d'aprés-midi, cela permettra
de nous distraire avec les rues, les places et les plages de Calp.

La meilleure combinaison pour
une visite compléte : gardez du
temps apreés la route pour aller
au port et faire un voyage en
bateau (a partir de la semaine
sainte et pendant l'été) afin de
noter le golt marin de la baie
de Calp et la beauté du Parc -
Naturel du Rocher d'Ifach.

La Halle aux poissons nous offre
autrement la possibilité de voir |
la vente aux enchéres du poisson

et de déguster les délicieux plats *
marins des différents restaurants de la ville.

Si vous possédez deux
véhicules et peu de temps,
vous pouvez en laisser une
au début et l'autre a la fin
du parcours pour ne pas
devoir revenir sur vos pas.
De plus, il y a des
stationnements signalés sur
le plan qui peuvent vous
étre utiles.

Les horaires des musées
dans le centre historique en
hiver sont de mardi a
dimanche de 10:30 h. a
13:30 h. et de 17:00 h. a 20:00 h. Le dimanche aprées midi et le lundi,
ils sont fermés. En été, les musées sont ouverts tous les jours de
10:30 h. 2 13:30 h. et de 18:00 h. a 22:00 h.




VVoramar Calalga

- AGE PORTE ROUTE
BURE= VISV TOUTES POUSSEWE BEBE ACCESSIBLE

Le point de départ se trouve au croisement entre l'avenue Rosa de
los Vientos et la promenade de bord de mer Infanta Cristina, ou

vous trouverez un panneau avec des renseignements o et une zone

de stationnement. On part en montant par une rue paralléle a la

crique Calalga. Ici nous trouvons un panneau du sentier PR @ qui
nous indique qu'aprés environ 15', on arrive au port Les Bassetes. Le
sentier, protégé par une rampe, descend vers la crique. Ensuite, un

escalier permet d’accéder a la crique Mallorqui ©, ou on trouve
également un panneau informatif. A partir de cet endroit, le sentier
est plus large.

Il nous conduit jusqu'au yacht-club Les Bassetes et son port de

plaisanceo, ol vous trouverez un restaurant, une école de voile,
un centre de plongée et un club. C'est un endroit agréable et idéal

pour se reposer avec les enfants.

Durée : Aller 30'- Aller / Retour : 1h.

Activitées familiales

Cinéma sur la plage. Pendant les mois de juillet et ao(t, des films

pour tout public sont diffusés sur la plage Levante ou La Fossa.

Bateau avec vue sous-marine, du port de Calp. Voyage en bateau.
Agréable croisiére le long de la cote jusqu'a Benidorm ou Dénia (a

partir de la semaine sainte, approximativement, et en été).

Foire d'artisanat. Pendant l'été les artisans se réunissent dans la vieille
ville et dans les promenades de bord de mer infanta Elena et infanta

Cristina, avec des stands et des jeux pour enfants.

La Plaza Mayor est un endroit idéal ou les enfants peuvent courir et
jouer dans les zones de jeux aménagés a cet effet. De plus, ily a un

stationnement souterrain pour garer votre voiture.



Voramar Calalga
Une carte de la Route
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- Voramar Calalga

Est-ce que vous saviez que...

-A la crique Les Bassetes il y a un club nautique et une école de
voile, ol il est possible d'apprendre a naviguer avec de petits
bateaux et de pratiquer la plongée.

-Dans les plages, il faut faire attention a 'état de l'eau et suivre
les indications des drapeaux. Vert : amusez-vous sans aucun risque.
Jaune : soyez prudent et ne laissez pas vos enfants aller dans ['eau.
Rouge: il est interdit de se baigner, il peut y avoir des dangers de
courants, méduses, houle, etc. Blanc : il y a quelqu'un qui est
perdu.

-Calp offre des criques avec des eaux propres idéales pour la
pratique de la plongée et la péche. Vous pouvez donc emmener
vos enfants a un club pour faire de la plongée ou au Real Club
Nautico de Calpe pour apprendre les techniques nautiques.

- Comme pour le reste des routes, il faut faire attention au soleil
et équiper les enfants avant de sortir, de casquette et de protection
solaire pour protéger les zones
les plus sensibles de la peau. Il
est aussi important de boire
souvent de l'eau.

-Calp possede 3 Pavillons
Bleus aux plages Cantal Roig,
Levante ou La Fossa et Arenal-
Bol (les deux derniéres avec la
distinction de qualité touristique
« Q »). Cet embléme est
synonyme de qualités des eaux,
des équipements et des services
offerts aux baigneurs.

-La ville a trois clubs nautiques,
Le Real Club Nautico de Calpe offre 264 amarres, école de voile
et école de plongée ; Puerto Blanco, avec 112 amarres et une école
de plongée ; et pour finir, le club nautique Les Bassetes, avec 80
amarres, écoles de plongée, voile, windsurf, kayak, catamaran et
ski nautique.

-La criée du poisson. La Cofradia de Pescadores (corporation des
pécheurs) organise du lundi au vendredi, de 17:00 h 3 19:00 h, la
vente aux enchéres du poisson, c'est ['une des activités les plus
attrayantes de Calp : le poisson frais capturé par la flotte de Calp
est vendu en gros aprés une journée de travail.



Voramar Borumbot

- AGE PORTE ROUTE
BoReE VISV TOUTES POUSSETTE BEBE ACCESSBLE

Cet itinéraire simple commence a la plage Arenal-Bol et finit a la
crique Manzanera, au niveau des constructions de Ricardo Bofill.
Au départ de la plage, on descend l'escalier situé entre les hotels
Bahia Calpe et Gran Hotel Sol y Mar @ (ou vous avez un
stationnement privé ouvert au public).

Une fois que vous étes sur la plage, sur la droite et a environ 50 m
se trouve le début du sentier. Il faut monter jusqu'a un chemin pavé
avec une passerelle, offrant des vues superbes sur la cote.
A quelques 150 m, le sentier se divise en deux: le chemin a gauche
nous conduit jusqu'a la plage et le chemin du centre, celui que 'on
doit suivre est un sentier pavé. Au fur et a mesure qu'on avance, le

sentier pavé est plus aréneux et avec quelques pierres blanches. On

continue jusqu'a arriver a cété du batiment Balcén al mar ©. On
continue et aprés avoir descendu
quelques marches on se trouve
a nouveau sur la rue pavée, on
la traverse et on continue par le
sentier du coté. Laroute continue
horizontalement et nous passons
prés du batiment de l'architecte
Ricardo Bofill. C'est 'Anfiteatro

O de couleur blanche et avec

de sveltes cypreés. Derriére, la

route descend par l'escalier et .
passe a coté du deuxiéme batiment de Bofill, un ensemble de

constructions vertes nommé Xanadu @. En face, on trouve le

troisiéme batiment de Bofill, baptisé Muralla Roja 0. Ici, a gauche,
on descend par l'escalier pavé pour trouver les restes d'une piscine
d'eau salée et un bar, construits a l'époque des batiments de Ricardo
Bofill. On arrive a la plage et sur la droite, on avance quelques métres
jusqu'au mur rocheux pour accéder tout de suite a la crique La
Manzanera 0, ici se termine notre itinéraire, ayant des vues
magnifiques sur la baie de Calp.

Aller : 25' - Aller / Retour : 50'



Voramar Borumbot
Une carte de la Route
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TABLE DES ECO-ROUTES EN FAMILLE DE CALP

NOM DE LA ROUTE DISTANCE | DUREE | TYPE MILIEU

N

CALP - BANOS DE LA REINA 4.5 km 1H45' LINEAIRE Centre Ville — Plage

VORAMAR CALALGA 2.5 km 1H LINEAIRE Plage

VORAMAR BORUMBOT 2 km 50" LINEAIRE Plage

SIERRA DE OLTA - ERMITA

2
3
1HA10 : Pl
4 SANT FRANCESC 3.2km LINEAIRE age
5
6

ROUTE PAR OLTA - ROUTE PERIPHERIQUE 7.9km 2H10' |CIRCULAIRE Montagne

PASEO PRINCIPE DE ASTURIAS 1.2 km 30’ LINEAIRE C”q“s‘;a?:c"ef
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TABLE DES ECO-ROUTES EN FAMILLE DE CALP

a ROUTE
LIEUX DE PASSAGE POUSSETTE|SAC A DOS ACCESSIBLE

1| TOURIST INFO CENTRO-MUSEOS-PLAYAARENAL-BANOS oul oul Rues Centre Historique /
DE LAREINA Promenade En Bord De Mer
CALA CALALGA-CALA MALLORQUI-PUERTO NON oul '

2| Yealasasseres Sentier

3| PLAVAARENALEDIFICIOS NON oul Sentier
RICARDO BOFILL-CALA MANZANERA

4 ZONA ACAMPADA-FUENTE Y DEPOSITO-ERMITA NON oul Sentier / Chemin Forestier
S. FRANCESC

5 ZONA ACAMPADA-ERMITA S.FRANCESC-SOLANA-COLLADO NON NON Sentier / Chemin Forestier
PENAS-CANAL-ZONA ACAMPADA

6 PUERTO PESQUERO - CALA EL RACO-HELIPUERTO oul oul Promenade En Bord De Mer|
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Voramar Borumbot

Est-ce que vous saviez que...

-Les constructions de Ricardo Bofill (Muralla Roja, Xanadu et
Anfiteatro). Ces constructions prennent le nom du célébre
architecte des années 60 et 80. Ce sont, en effet, des propriétés
particuliéres qu'on peut contempler, mais il ne faut pas oublier
de respecter l'intimité des propriétaires.

-La Muralla Roja, dont le projet fut approuvé en 1968 et la
construction terminée en 1972. Par sa forme, ce batiment a
l'aspect d'une enceinte fortifiée qui s'adapte a la topographie de
la falaise ou il se trouve. Sa configuration est une évocation de
l'esthétique de 'architecture présente lorsque l'on remonte a la
tradition méditerranéenne de la casbah: galeries, terrasses,
escaliers et patios qui communiquent entre eux comme un
prolongement des espaces intérieurs habités. Le critére
d'application a l'édifice d'une gamme chromatique variée répond
au désir de donner un certain relief aux différents éléments
architecturaux qui le forment et réussir le contraste avec le
paysage, le ciel et la lumiére naturelle.

-Xanadu, réalisé entre 1966 et 1968, durant la période la plus
productive de son oeuvre. Sur le plan architectural, il constitue
un prototype expérimental d une ville-jardin dans l'espace, qui
s'obtient par les divers niveaux et
élévations communiquant entre eux par
des rampes, des escaliers et auxquels
on attribue un usage concret. Le
batiment a comme modele le chateau
et se poursuit afin d’obtenir une
configuration inspirée du Rocher d'lfach.
Il est projeté en suivant une ligne de
combinaison de cubes, qui forment
l'ensemble de l'espace de vie de chaque
appartement, et qui sont groupés
autour d'un axe vertical constitué
d’escaliers. La forme cubique globale est ornée de balustrades
et de toits incurvés.

-El Anfiteatro, construit entre 1983 et 1985, est situé tout en
haut de la falaise et offre une magnifique vue panoramique sur
la mer et le rocher d'lfach ; il comprend un complexe formé de
27 villas de luxe, une piscine commune et plusieurs solariums,
épousant la forme d'un amphithééatre classique. La piscine occupe
l'endroit utilisé dans la tradition grecque comme scéne et se
prolonge jusqu'a la falaise, encadrant
le paysage. Les logements sont situés
dans les trois batiments entourant la
piscine, dont deux sont de forme
rectangulaire et s'éléevent de chaque
coté de la piscine, parallélement a la
falaise. Le troisieme batiment est semi-
circulaire et présente un espace central
fermé, et privé. La facade intérieure est
une combinaison de larges ouvertures
doublement encadrées et couronnées
de frontons.
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Sierra de Olta - Emita

de Sant Francesc

Départ : L'itinéraire commence en sortant de Calp, il faudra, donc
se diriger vers la N-332 (rond point Refugio del Viento) en direction
Alicante, passer sous le tunnel et suivre les indications Gare
ferroviaire / Sierra de Olta. Aprés environ 1km. on passe devant
la gare, on traverse la voie et on continue en montant jusqu'au
croisement. Il faut continuer la route en direction Monte Olta -
Zona de Acampada. On continue encore 1,2 km. jusqu'a arriver
a la zone de camping située dans la partie la plus haute de la
montagne.

La route en famille jusqu'a 'Ermita de Sant Francesc est un
itinéraire simple, parcourant un chemin forestier qui relie la zone
de camping d'Olta avec l'Ermita Vella ou de Sant Francesc,
située sur un balcon naturel et offrant des vues magnifiques sur
la Méditerranée, le Rocher d'Ifach et les montagnes de la cote
d'Alicante.

Despuis La zone de camping @, a coté du parking, on passe
une chaine qui empéche le passage des voitures et on trouve les
marques blanches et jaunes du sentier PR. Le sentier monte
parallélement aux gradins de pierre et en 2' rejoint le chemin
forestier, a gauche. A peine 5' cette route entamée, nous arrivons

a un croisement ® avec des panneaux informatifs en bois : on
prend a gauche, vers La Canal et Olta Nord 1750 m.

On continue et apres 10" de marche par un chemin avec des
virages, on trouve une chaine & pour contréler le passage des
voitures. D'ici nous avons de belles vues sur le Rocher d'lfach et
la pointe du cap de Moraira vers le Nord. Aprés 15' on arrive a une
fontaine, puis a un réservoir d'eau, ou on trouve un poteau en bois
et une intersection @. I faut tourner & gauche (Ermita Vella 750
m) et suivre cette route plus plate.

Aprés 25' on découvre un nouveau croisement de chemins @
avec un poteau en bois indicatif. On prend le chemin a droite
(Circuit principal. 2250 m. Cim d'Olta) et aprés environ 1' on arrive
a l'ermitage, Ermita de Sant Francesc 0, connu aussi comme
Ermita Vella, ol on va trouver également une agréable zone avec
une fontaine d'eau potable, des toilettes, des tables, de 'ombre,
des poubelles et une vue panoramique excellente sur Calp, les
Salines, le Rocher et méme sur Ibiza et Formentera pendant les
jours clairs.

On sort de la forét de pins. Nous pouvons noter que le soleil est
plus fort sur le versant sud de la chaine, et on peut également
voir de grands champs d'alfa. Pour finir, le retour parcourt le méme
chemin jusqu'a la zone de camping.
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Sierra de Olta - Ermita de
Sant Francesc
Une carte de la Route
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Siermra de Olta - Emita de

Sant Francesc

Est-ce que vous saviez que...

-La Zone de camping d'Olta est ouverte pendant les mois d'avril
a octobre, et possede un service de surveillance 24 h / 24. Le
weekend les horaires changent et la zone n'est ouverte que de
10:00 h. a 18:00 heures.

- De la Sierra de Olta on peut voir la Serra Gelada avec Benidorm
en arriére-plan, le Rocher d'Ifach, le Morro de Toix et le Mascarat,
ainsi que d'autres montagnes comme Bernia.

-La Romeria a La Ermita de Sant Francesc ou Ermita Vella
(pelerinage d'une journée) a lieu chaque année au alentour du
premier dimanche d'octobre, il y a une messe, un déjeuner populaire
et des jeux traditionnels.

-Il est aussi possible de faire une route plus longue parcourant
toute la montagne pour arriver a la zone de camping
(environ 2 heures sans arrét). Cette route a deux versants différents,
a l'ombre et au soleil. Si vous étes avec des enfants, ils doivent
avoir au minimum 8-9 ans et ils doivent avoir des bonnes conditions
physiques. Il est conseillé de porter des chaussures adaptés et
une bouteille d'eau.
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Route par Olta - :
Route périphérique

Départ : L'itinéraire commence en sortant de Calp, il faudra,
donc se diriger vers la N-332 (rond point Refugio del Viento) en
direction Alicante, passer sous le tunnel et suivre les indications
Gare ferroviaire / Sierra de Olta. Apreés environ 1 km. on passe
devant la gare, on traverse la voie et on continue en montant
jusqu'au croisement. Il faut continuer la route en direction Monte
Olta - Zona de Acampada. On continue encore 1,2 km. jusqu'a
arriver a la zone de camping située dans la partie la plus haute de
la montagne.

00' De la Zone de camping @a coté du parking, on passe une
chaine qui empéche le passage des voitures et on trouve les
marques blanches et jaunes du sentier PR. Le sentier monte
parallélement aux gradins de pierre et en 2' on rejoint le chemin
forestier.

2' On continue par cet étroit chemin forestier, tout en montant
a gauche.

5' Croisement de sentiers forestiers @. Deux poteaux montrent
des renseignements : A gauche : 17750 m. La Canal et Olta Nord.
On prend le chemin a gauche pour continuer jusqu'a une chaine
pour controler le passage des voitures.

10’ Chaine pour les voitures ©. D'ici on a de belles vues sur le
Rocher d'lfach et la pointe du cap de Moraira vers le Nord.

15' On passe a coté d'une fontaine et on continue jusqu'a un
réservoir d'eau, ou il y a un nouveau poteau en bois et un
croisement de chemins. Il faut suivre le poteau a gauche : Ermita
Vella 750 m. On continue a gauche par cette route, plus plate.

25' Croisement de sentiers, avec deux poteaux indicatifs en bois.
On prend le chemin a droite (Circuit principal. 2250 m. Cim d'Olta)
et aprés environ 1' on arrive a l'ermitage.

26' Ermita de Sant Francesc @. L'ermitage est situé sur un balcon
naturel avec des vues sur le Rocher d'lfach et avec des toilettes,
de l'eau, une zone de pique-nique et des poubelles. Aprés avoir
contemplé les vues et vous reposer quelques minutes, continuez
en montant par le sentier a droite.

27' Croisement de sentiers, avec deux poteaux indicatifs en bois.
Le poteau a gauche marque: Olta Sud La Canal 4250 m. On avance
par la gauche, plus précisément par le sentier qui descend et d'ou
on aura des vues sur le Morro de Toix. Ensuite, on passe prés d'une
cour en ruine a gauche. Ici on découvrira des sentiers nouveaus,
il s'agit de Serra Gelada (Benidorm) et le tunnel du Mascarat,
l'autoroute AP-7 et la route N-332 au fond du ravin. La piste
remonte autour de la montagne, en passant par le versant ensoleillé
avec des vues sur la Sierra de Bernia et le Puig Campana. Une fois
ici, la route tourne vers l'intérieur, descend et monte a nouveau
pour se rapprocher des grands rochers (zone des arbousiers).
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Route périphérique
Une carte de la Route
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Route par Olta -

Route periphérique

60' Poteau de direction, avec trois poteaux en bois directionnels.
Poteau gauche : La Canal 2870 m. On continue a gauche en
direction La Canal.

1h. 04' Construction en ruine a gauche @. La route continue
jusqu'a ce qu'on trouve des signaux PR le long du parcours. On
passe par une deuxiéme maison en ruine a droite et une chaine
pour empécher le passage des véhicules. En face, on trouve a
nouveau des poteaux en bois: Ermita Vella 2350 m, Zone de
camping 3750 m. On continue la route par le sentier qui remonte
parmi la pinéde jusqu'aux murs des anciens gradins.

1h. 20' Poteau directionnel. Poteau a droite : Zone de camping
4550 m. Circuit Sud. Regardez le PR a droite, c'est le début de
l'ascension permettant l'accés direct vers les murs.

1h. 30' Construction en ruine dans un virage 0, ici vous trouverez
des bancs en bois. On continue par le sentier.

1h. 32' Poteau directionnel dans le croisement de chemins.
Poteau a gauche : La Canal 800 m. Zone de camping 5220 m. On
avance a gauche du sentier. La piste monte jusqu'aux rochers en
forme d'aiguilles.

1h. 35' Le sentier descend jusqu'au croisement. Poteau
directionnel gauche : La Canal 350 m. Olta Nord. Poteau a droite:
Zona d'Acampada Olta Sud 5670 m. On reprend la marche par
ce chemin étroit qui sort a droite vers un coteau.

1h. 40" Coteau avec constructions en ruine @ , a gaucheily a
des pins et a droite des murs. Dans l'esplanade on prend un sentier
qui va sur l'autre versant et qui descend directement vers la forét
de pins. Ici nous avons des vues spectaculaires sur le Rocher
d'lfach. Apres, il faudra passer prés d'une usine sous le sentier. Le
chemin est plus étroit, rocheux, et zigzague assez. Cette route
n'est donc pas conseillée pour les enfants.

1h. 55' Le chemin rejoint un sentier @ de terre qu'on prend a
droite.

1h. 57' On quitte le sentier dans le virage pour avancer jusqu'a
la foret, a 'ombre. On trouve un nouveau poteau : Zone de
camping 550 m.

2h. 04' On arrive au sentier.

2h. 05' Croisement, c'est le point oll on a commencé la route, le
sentier continue jusqu'au chemin qui conduit a la zone de camping.

Durée totale : 2h. 10’
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. Promenade Principe

de Asturias
. AGE PORTE ROUTE
DUREE vinvov [l POUSSETTE BEBE ACCESSIBLE

Le départ a lieu preés du port de péche, dans la crique El Raco, au
pied de l'imposant Rocher d'Ifach. Avant de commencer notre
route, on doit garer la voiture dans la zone aménagée a cet effet,
soit au port de péche soit a quelques 50 m. avant le port.

La promenade écologique Principe de Asturias est un vaste passage
piéton qui peut étre parcouru avec des enfants. On decouvrira
avec eux les vues des montagnes de Olta, Serra Gelada, Puig
Campana et Bernia.

A l'entrée du port on trouve un tableau informatif indiquant le
début de l'itinéraire @ . Apreés cette indication, on peut continuer
le parcours prés des parois du Parc naturel du Rocher d'lfach ©.

Aprés 10' on arrive a une zone aménagée comme héliport o,
proche de la fin de la promenade, ici on peut se reposer et
contempler les vues sur la Méditerranée.

Aller : 15' - Aller / Retour : 30'

Le Parc Naturel du
Penyal d’Ifac

- Le Rocher d'Ifach, symbole de La Costa Blanca, se dresse
dans la mer a 332 métres de haut, comme une roche calcaire de
50.000 m2. Il est relié a la terre par un isthme étroit, resultat
d'un glissement de la Sierra d'Olta.

-Pour acceder au Rocher d'lfach on doit garer les véhicules
dans la zone du port. La montée doit s'effectuer a pied jusqu'au
Centre d'information du parc. Le parc offre une zone de
stationnement pour personnes handicapées, accessible
uniquement pour les voitures ayant l'accréditation. La route rouge
du parc nous permet d'arriver jusqu'au sommet du rocher, si vous
&tes accompagnés d'enfants, il est conseillé de ne faire ce parcours
que jusqu'au tunnel. Avec les plus petits on peut visiter le Centre
de Nature et son exposition sur la flore et la faune. La durée de
cette route est de 30’ (aller).

Tél. Centre de Nature : 679 195 912 - 96 583 75 96.
- Une phrase célébre: "Foc en ifac, moros en la costa” (Feu a
ifac, maures sur la cote). Ce cri était l'avertissement donné par
la tour de guet du Rocher aux voisins de Calp, lorsqu'en 1744
debarquérent sur la c6te cing bateaux tunisiens. Cet avertissement
se transmet traditionnellement de pére en fils et se répéete durant
les fétes de la ville.
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Promenade Principe
de Asturias

Une carte de la Route
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-, Promenade Principe

* de Asturias
Est-ce que vous saviez que...

-Le Rocher d'lfach est devenu un point privilegié de vigilance
face aux incursions des pirates et navigateurs le long des cotes
de La Marina, étant utilisé par les populations comme tour de
guet ou refuge. On sait bien qu'au Rocher d'lfach se sont établies
diverses populations depuis des époques lointaines, comme une
population ibére, datée grace a l'existence de céramiques grecques
du IV-lll siécle av. J. -C.

-Aux pieds du Rocher est située le Real Club Nautico de Calpe,
le port de péche, les plages de sable fin et les eaux cristallines
telles que Levante ou La Fossa vers le Nord, et celles de Cantal
Roig et Arenal-Bol vers le Sud. C'est le point de rencontre des
alpinistes et plongeurs a la recherche de sensations fortes.

-Le Rocher d'lfach fut la propriété de divers particuliers tout
au long des siécles. En 1862 il appartenait a la Mairie de Calpe,
mais il fut acheté par différents particuliers jusqu'a ce que, en
1987, il devienne propriété de la Generalitat Valenciana, qui le
déclara Réserve Naturelle.

-Aux alentours du Rocher, on peut visiter les Salines de Calp
qui formaient jadis une lagune. Avec le temps, la lagune s'est
refermée et s'est remplie de sable transporté par le vent. La
lagune fut ensuite transformée en marais salants, abandonnés
au XVII*™ pour ensuite étre recuperés.

-Les horaires d'ouverture du Centre d'information du Parc naturel
du Rocher d' Ifach sont:

-Automne/ Hiver / Printemps:
Lundi, mercredi et vendredi de
9:00 h a 14:00 heures. Mardi et
jeudi de 9:00 h a 14:00 h et de
16:00 h a17:30 heures. Le week-
end et jours feriés de 9:30 h a
14:30 heures.

-Eté : De lundi a vendredi de 8:30
h a14:30 heures. Le week-end et
jours feriés de 9:30 h a 14:30
heures.

Tél. Centre de Nature : 679 195
912 - 96 583 75 96.
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. L’environnement

naturel et culturel

-Rocher d'Ifach. Il y a un Centre de Visites situé sur le versant nord
du rocher. Tél. Centre de Nature: 679 195 912 - 96 583 75 96.
http://parquesnaturales.gva.es/espnaturales.htm

-Les salines sont un paysage naturel avec une grande variété d'oiseaux
migratoires, l'un des paysages naturels les plus intéressants.

-La halle de poissons et le Port. Installations ol a lieu la vente aux
enchéres du poisson (de lundi a vendredi de 17:00 h a 19:00 h
approximativement), c'est l'une des activités les plus attrayantes et
populaires de Calp.

-Plages et criques. Calp offre treize kilométres de c6te, avec des
plages et des criques bien aménagées pour se baigner ou pratiquer
les différents sports. En outre, Calp posséde les certificats iSO 9001
et 14001 de gestion et qualité de l'environnement. Les plages Arenal-
Bol et Levante ou La Fossa ont, en plus, le pavillon bleu et la distinction
« Q » de qualité touristique. Elles sont accessibles en été, c'est-a-
dire qu'elles offrent des chaises et des béquilles amphibies, des
toilettes, des douches et des cabines pour s'habiller.

-Bafos de la Reina. Bien qu'en réalité il s'agisse d'un établissement
piscicole de l'époque romaine, la légende raconte que c'est dans ces
bains ou se baignait une reine maure qui y accédait a travers d'un
passage conduisant a la montagne.

TOURIST INFO CENTRO TOURIST INFO LONJA
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Tel. (+34) 96 587 40 60 Fax (+34) 96 583 12 50

Fax (+34) 96 587 56 94

calpecentro @touristinfo.net
www.calpe.es

/a\/\/ )
CALP <%= n:
/\/ \&_\

municipio

100% diferent wwui.piajarenfamilia.net
Disefio y Redaccion Técnica

viajarenfamilia.net




